Nieuwsbrief Voorjaar 2023

Lieve mensen,

Ik vond het toch weer tijd worden voor een nieuwe nieuwsbrief. Er vinden hier zoveel

gebeurtenissen plaats dat ik jullie er graag bij wil betrekken en op de hoogte wil stellen.

Na een heerlijke vakantie naar onze zoon en
schoondochter in Zuid-Afrika kwamen we weer
net voor Kerst terug en zijn meteen aan de gang
gegaan met frisse moed en energie.

Achter de schermen gebeurt veel. Kees is steeds meer gaan doen voor De Mollenhof dan
voor zijn eigen bedrijf en helpt veel mee achter de schermen waar ik natuurlijk erg blij mee
ben. Ik ben niet zo van achter de PC zitten en heb mijn kwaliteiten op een ander vlak liggen.
Wat ook toch wel fijn is, is dat we het nu meer samen doen.

We zijn min of meer toch genoodzaakt om mee te doen met wat andere dagbestedingen
doen: een onderaannemerschap bij Boer en Zorg aangaan. Het is zaak om onze eigenheid te
behouden wat ook wel zal gaan lukken maar we ontkomen er niet aan om veel meer
verplichtingen aan te gaan binnen allemaal regeltjes, protocollen en wetten, bureaucratie,
en meer computerwerk. Voor mij is het te accepteren met de gedachte dat we de bezoekers
hiermee tegemoet komen om het voor hen makkelijker te :
maken dat ze geen PGB aan hoeven te vragen als ze naar de
Wet Langdurige Zorg overstappen. De gemeente wil zo min
mogelijk ouderen gebruik laten maken de WMO. Ik zal hier b
verder maar niet op ingaan.

! CERTIFICAAT

Sz

e

él:.:dlcly’ﬂ met Zorg

Waar we heel trots op zijn is dat we de audit voor de HKZ
certificering (Harmonisatie Kwaliteitsbeoordeling in de
Zorgsector) goed zijn doorlopen. We hebben het certificaat!
Hierbij hebben we veel hulp gehad van Ans Jacobs die ons erg
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ondersteund heeft hierbij. Natuurlijk is ook ons hele team erg betrokken geweest bij de
voorbereidingen om dit tot een succes te maken. We doen het toch samen!

De dagbesteding op de Mollenhof onder de naam ‘Aandacht met Zorg’ is er al 7 jaar. We
hebben alleen maar tevreden bezoekers gehad. En nog! In december hebben we een

tevredenheid enquéte gehouden onder de bezoekers en mantelzorgers. Hieruit blijkt
ook weer dat men erg tevreden is. We hebben een paar tips gekregen hoe de communicatie
te verbeteren als bezoekers hier gaan starten. Maar ook hartverwarmende reacties. Een
verslagje van alle enquétes komt op onze site mocht u daarin geinteresseerd zijn.

Kees en ik moeten nu nog een training volgen voordat we bezoekers
kunnen aanmelden bij Boer en Zorg. Dus half april zullen we als
onderaannemer starten. Alle bezoekers merken hier niets van en
alles blijft zoals het voorheen was.

Verder zijn we met het stichtingsbestuur bezig om onze website te
vernieuwen en als dat rond is gaan we ook nieuwe folders maken.

Renovatie

ledereen zal het al wel gezien hebben maar onze lekkage is
verholpen. We hebben aan een kant het dak laten vernieuwen door
de rietdekker en is meteen geisoleerd en er zijn 4 dakvensters .
ingekomen om meer licht binnen te krijgen. We zijn hier heel blij mee! De verdere
verbouwing van het voorhuis loopt voorspoedig en ook dit zal prachtig worden. We zullen
iedereen nog uitnodigen om eens te komen kijken. Het gaat een respijtappartement
worden. Echt heel bijzonder maar hierover later meer.

Blij verrast werd ik door dit stukje wat ons toegezonden werd door een nieuwe
vrijwilligster:

Een bijzondere ontmoeting in je leven kan onverwachts het leven kleuren. De
beleving van dat moment raakt je hart. Kort geleden maakte ik kennis met
Karin, initiator van de Mollenhof, de ontmoetingshoeve in Oeken, in de
prachtige gemeente Brummen.

Met aandacht en bewondering heb ik geluisterd naar haar verhaal over het
ontstaan en de filosofie van de Mollenhof. Ook maakte ik kennis met de
bezoekers en begeleiders en in de huiskamer dronken we koffie. Een
onvergetelijk moment.

Al wandelend over het luisterrijke erf van de ontmoetingshoeve en het
aanschouwen van al het moois in de natuur en de verschillende werkplaatsen
realiseerde ik me dat op de Mollenhof binnen en buiten onlosmakelijk met
elkaar verbonden zijn. De natuur speelt een belangrijke rol in de dagelijkse
begeleiding van de bezoekers. Er is speciale aandacht voor hen die dat nodig
hebben. Vanuit het hart is er aandacht en tijd voor de bezoeker, aandacht voor
creatie, beleving, beweging en vooral een luisterend oor.

Mijn hart werd geraakt door deze ontmoeting en sindsdien ben ik een van de
vrijwilligers die de Mollenhof heeft.
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Dankbaar voor deze mooie woorden!

De collage hiernaast:

Een hekje vlechten van knot-wilgtakken
Bloeiende hazelaar

Geschilderd vogelhuisje en klompje.

NL-DOET: Belevingpad en plantjes poten

We zijn begonnen met het Belevingspad. Zo fijn na al die jaren van voorbereidingen. Het
was zo bijzonder dat Johan Willems meteen zei, oh ik vraag het na maar denk dat we met
een aantal werknemers jullie komen helpen. Zo kwam Johan, samen met Lucas Hissink, Jan-
Willem Slijkhuis en Jochem Hogenboom met machines het pad erin leggen. Daags daarvoor
werd het ’padvast’ geleverd en binnen een dag zaterdag 11 maart lag het pad erin.

Ik heb een lunch verzorgd van erwtensoep en broodje hamburger wat er goed inging met dit
weer. Zo fijn dat het droog was en de zon scheen. Er waren een aantal vrijwilligers bezig om
de plantjes in bakken te poten voor een gezellige aankleding op het erf en Ben, Kees en Wim
schepten en verdeelden het padvast over de paden. ledereen was voldaan en moe na deze
prachtige dag!

Het pad wordt bij mooi weer ook al gebruikt en de bezoekers ervaren dit als een grote
aanwinst. De start is er. Aankomende week worden alle vaste planten gebracht voor de
eerste nieuwe border aan het begin van het pad. Hier komen allemaal hele kleurrijke planten

3/5



in te staan zodat het trekt om naar het pad te
lopen. Odilia met vriend hebben turf gebracht en
de volgende dag werd het erin geschept.

(zie hiernaast) In de grote Poel die gelukkig weer
vol water zit, zwemmen veel kamsalamanders. Dat
is toch wel erg mooi en bijzonder. Ook zijn we
allemaal blij met het keukenblokje dat we gekregen
hebben van Trudy en Jan. Heel erg bedankt! Er kan
daar nu ook afgewassen worden doordat we nu
daar ook water hebben.

Koffieochtenden

Onze stagiaire heeft dit opgezet. De stichting zou weer wat meer aandacht willen geven aan
laagdrempelige ontmoetingen. Zo ontstaan weer vaak nieuwe ideetjes en kunnen mensen
aangeven waar behoefte aan is. De volgende data zijn op de volgende vrijdagen in oneven
weken (van 10:00 tot 12:00): 14 april, 28 April,12 mei, 26 mei. Daarna kijken we weer
verder. Ook zin om eens binnen te lopen? Deze ochtenden zijn gratis en koffie/thee staan
klaar en er is altijd iets lekkers bij de koffie.

Vrijwilligers proeverij vrijdag 12 mei en zaterdag 13 mei

Dit is een initiatief van de SWB en Sportkompas. De Mollenhof doet hier ook aan mee. Op
vrijdag 12 mei om 11 uur (starten met koffie) kan er een lekkere soep gemaakt worden door
vrijwilligers. Wij laten zien dat we ook voor de bezoekers vaak een heerlijke soep maken.
Vooral als de moestuin weer vol staat met verse groenten. Dit keer zal de soep gemaakt
worden voor de open dag en de plantenmarkt op 13 mei. Dan zijn ook alle (potentiéle
nieuwe) vrijwilligers welkom om sfeer te komen proeven. Het zal dan een gezellige drukte
zijn. We zullen laten zien dat “vrijwilliger zijn op de Mollenhof naar meer smaakt”! We
hopen op fijne nieuwe ontmoetingen!

Agenda:

e Koffieochtenden op vrijdagen in oneven weken (zie hierboven).

e Vrijwilligers Proeverij op vrijdag 12 mei, vanaf 11 uur.

e Erisweer een plantenmarkt op zaterdag 13 Mei. Van 10.30 tot
15.00 uur. Noteer deze datum alvast in de agenda. Belooft weer
een leuke markt te worden. Dit keer met nog meer kramen. Een
mooie datum zo voor moederdag.

e Omdat we het 5 jarig bestaan van de stichting niet hebben kunnen
vieren, gaan we het 7,5 jarig jubileum vieren op zaterdag 8 juli. De
voorbereidingen zijn al in volle gang. Noteer ook deze datum maar
alvast in jullie agenda. Het belooft een geweldig feest te worden.
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e De dagbesteding heeft weer een Open Dag op zaterdag 13 mei tijdens de
plantjesmarkt. Dan kunnen belangstellenden langskomen voor informatie en om de

sfeer te proeven. Of de bezoekers met familie langskomen. Ook mogelijk nieuwe
vrijwilligers zijn van harte welkom om te komen proeven van de sfeer en om
eventueel vragen te stellen. We laten zien, en verkopen dat wat onze bezoekers zoal
gemaakt hebben.

We genieten met z’n allen volop van
het ontluikende voorjaar. Alle
knoppen die opengaan, al de
kleurige bollen die beginnen te
bloeien, de bloesem aan de

We hebben met de teamleden een
gezellige ochtend gehad. Gerrianne
verzorgde de workshop. ledereen
blij met hun mooie sfeervolle
paaskrans.

Ook zin om als vrijwilliger te starten
binnen ons team? Dan kun je regel-
matig leuke activiteiten verwachten
waar je aan mee kunt doen.

PIC*COLLAGEN

De dagen dat De Mollenhof gesloten is:
Goede vrijdag 7 april
Paasmaandag 10 april

Koningsdag donderdag 27 april
Hemelvaart donderdag 18 mei

Pinkstermaandag 29 mei

Ik hoop dat jullie met plezier deze nieuwsbrief gelezen hebben. Geniet van het voorjaar, de
prachtige bloemen die weer boven komen, het mooie lichte groen aan de bomen en de zon
die al best krachtig schijnt. Mochten er vragen zijn, ideetjes om hier iets te organiseren, wilt
u even langskomen op koffievisite, heeft u een muziekinstrument en zou u voor de
bezoekers muziek willen komen maken (we hebben een piano) of wat dan ook........:

Bel of mail ons!

Warme vriendelijke groet ook namens het hele team!
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